Running Cup 2022 - Strava Anleitung

kostenlosen Version verwendet. Diese Plattform kann sowohl im Browser

als auch als App verwendet werden. Da iber die App alle notwendigen
Funktionen vorhanden sind, werden wir bei dieser Anleitung uns auf die
wesentlichste Funktionen in der App-Ansicht fokussieren.

! Zur Erfassung lhrer Laufe wird beim Running Cup ,Strava” in der

1. Download und Installation der Strava - App

Hinweis: Die Altersempfehlung wird bei ,Google Play” ab 12 Jahre und im ,,App
Store” ab 4 Jahren empfohlen. Kinder unter 12 Jahren kénnen ihre Aktivitaten
Uber die App der Eltern erfassen.
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2. Registrierung bei Strava

Hinweis aus den Nutzungsbedingungen:

Strava ,,...richtet sich ausschlieBlich an Personen, die 13 Jahre alt oder
Glter .... Wenn du in deinem Rechtsgebiet unter dem gesetzlichen Alter
bist, um einen verbindlichen Vertrag abzuschlieflen, versicherst du, dass
ein Elternteil bzw. Erziehungsberechtigter diese Vertragsbedingungen
iberprift und ihnen in deinem Namen zugestimmt hat.”

Fir jingere Kinder unter 13 Jahren gibt es folgende Moglichkeiten:

1) Lauf Gber den Account eines Elternteils hinzufligen. Dieser

o gemeinsame Account kann aber fiir die Einzelwertung am
Willkommen . . .. . .
vl wr Ende des Running Cups nicht berticksichtig werden.
N (siehe 6. Aktivitdt manuell eintragen)
2) Ein ,,Dummy-Account” fiir das Kind fiir den Running-Cup

unter Verwaltung der Eltern mit angepasstem Geburtsjahr
20009.

4 )

Verwenden Sie eine der Optionen zur
Registrierung/Anmeldung.
Geben Sie den vollstandigen Vornamen an. Der
Nachname muss mind. den ersten Buchstaben
beinhalten.
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Mit E-Mail-Adresse registrieren
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3. Starten der App und erste Einstellungen bei Strava

Einstellungen Privatsphare Einstellen

Privatsphére-Einsteflungen

Hinweis: Bereits bei Strava registrierte Nutzer sollten nochmal eine Kontrolle bei
den beiden Einstellungen vornehmen.

4. Deinem Verein (Club) beitreten
Damit dein Lauf auch flr deinen Verein gewertet, musst du noch diesem
beitreten. Bitte achte darauf, dass du nur fiir EINEN Verein laufen kannst.

,hcs running cup” suchen Beitrittsanfrage
Gruppen-Clubs Clubs entdecken und Verein auswéahlen stellen
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Nach lhrer Anfrage muss der Hauptverantwortliche des Vereins noch zustimmen.
Das kann bis zu einem Tag dauern.



Running Cup 2022 - Strava Anleitung

5. Aktivitdt starten/aufzeichnen

Hinweis: Es werden nur Laufe aufgezeichnet. Schnelle Spaziergdange sind ebenso
als ,Lauf” anzugeben. Bitte beachten Sie, dass nur Aktivitdten von mind. 2km und
Mindestgeschwindigkeiten von 12 Min./km bzw. 5km/h in die Wertung eingehen.

Aufzeichnen Lauf auswdhlen Lauf starten Aktivitat beenden und

GF S-SIGNAL GEFUNDEN

Max Mustermann
Strava-Community-

Schau dir die Highlights
deines Jahres|an!

é. Aktivitat manuell eintragen/nachtragen
Es kann durchaus vorkommen, dass eine Aktivitat nicht richtig aufgezeichnet
wurde (Akkuprobleme usw.). Aber auch Eltern, die die Laufe ihrer Kinder unter
lhrem Account miterfassen wollen, konnen Gber die Funktion ,manuelle
Aktivitat” die Laufe eintragen.

Schritt 1 Man. Aktivitdt auswahlen Daten eintragen und speichern

Aktivitit hinzufigen

v X

Du siehst etwas Cooles da drauBen? Dann hatte ese
Erivnerung fest und sichere dir me r Kudos, indem du
ein paas Fotos hinzufogst.

Lagif am Mittag

Aktivittsstatistik




Running Cup 2022 - Strava Anleitung

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
viel Spaf3 und Erfolg beim Running Cup 2022!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den hauptverantwortlichen Vertreter lhres
Vereins. Die Siegerehrung findet am 13.03.2022 bei den Gewinnern des letzten
Jahres (Handballabteilung des TSV Speyer) in der Osthalle Speyer statt. Jeder
teilnehmende Verein sollte mit mind. einem Mitglied bei der Siegerehrung vertreten
sein.

Folgende Wertungen sind geplant:
1) Gesamtsieger mit den meisten km unter allen teilnehmenden Vereinen.
Der Aktueller Stand wird téglich auf der Webseite des Hockey-Club Speyer
veroffentlicht (https://www.hcbw-speyer.de/).
2) Gesamtsieger/-in unter den Frauen und den Mé&nnern.
3) Gesamtsieger der AK 17/18 J., 15/16 J. und 13/14 Jahre
4) Sonderpreis fir die beste Gesamt-km-Schétzung.

Ihr Running Cup-Organisationsteam

André Schehl, Karsten Halling, Kai-Uwe Besir, Linh Thai




